


Die Stadt Aachen stellt aus dem 
Aktionsprogramm „Aufholen 
nach Corona“ Gelder zur 
Überwindung der pande-
mischen Belastungen der 
Familien zur Verfügung. Die 
Evangelische Familienbildung, 
Haus für Familien Aachen, ist 
Träger des Projektes.

Der Durchführungsort des Projektes 
ist der Bauernhof “Gut Poch”.

Wir möchten Familien einen Treffpunkt anbieten und damit 
verbunden die Natur mit allen Sinnen erlebbar machen.  

Das Gelände und der Hof eröffnen die Möglichkeit zu toben, 
rennen, entdecken, erforschen, klettern, graben, pflanzen 

und ernten.  

Der Hof liegt am Rande der Stadt Aachen im 
Ortsteil „Soers“. Betriebsleiter ist der Landwirt
Christoph Bonnie.
Auf den umliegenden Feldern wird Obst und Gemüse 
produziert. Die Wiesen sind Grundlage für die ruhige 
Mutterkuh-Herde. Es gibt außerdem Schafe, einen 
Spielplatz sowie vermietete Gartenparzellen. Der 
Bauernhof bietet eine große Erlebniswelt für Eltern und 
Kinder inmitten der Landschaft. 

Den Eltern bieten wir bei unseren 
Kursen aktives Mitmachen und auch 
Zeit zum Entspannen.

Freuen Sie sich auf unsere Angebote.



Natur-Cafe 

Ÿ sich in gemütlicher Runde kennenzulernen
Ÿ sich auszutauschen 
Ÿ zum Klönen
Ÿ die Natur zu erleben 
                                 … und vieles mehr

Freitags 10:30 - 12:00 Uhr

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung

Offenes Outdoor - Familiencafe

Wir bitten um eine finanzielle Spende für Getränke und Snacks. 

Zeit:

Claudia Schumacher &  Dagmar Wieland

Wir freuen uns auf Euch!



 PurzelBäume schlagen aus… 

Bewegen in der Natur mit hohem Spaßfaktor!  

       Hier wird 
Ÿ geklettert
Ÿ balanciert
Ÿ getobt
Ÿ … und Purzelbäume geschlagen

Mittwochs 10:00 - 12:15 Uhr  

Valeska Möntmann
(Erzieherin)

               Termine: 
27.04. – 18.05.2022, 4 Treffen 
25.05. – 22.06.2022, 5 Treffen
10.08. – 31.08.2022, 4 Treffen
07.09. – 28.09.2022, 4 Treffen
19.10. – 16.11.2022, 5 Treffen    

Ich freue mich auf Euch!

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, Rucksack mit 
einem Frühstück & Trinkflasche. 

Wir möchten fühlen, schmecken, riechen, beobachten 
und somit die Welt im Freien erleben. Dazu gehört auch, 
Geräusche der Umgebung wahrzunehmen und diese mit 
unserer Stimme und Instrumenten aus Naturmaterialien 
zu untermalen. 

Für Familien mit Kindern von 1-3 Jahren

Wir bitten um eine  Spende für aterial en.finanzielle Gestaltungsm i



KinderGARTENKinder 

Montags 16:00 - 17:30 Uhr

Eva Staerk
( Erzieherin/ Motopädin/ Yogalehrerin)

                    Termine: 
25.04. – 16.05.2022, 4 Treffen
23.05. – 20.06.2022, 4 Treffen
27.06. – 11.07.2022, 3 Treffen
08.08. – 29.08.2022, 4 Treffen
05.09. – 19.09.2022, 3 Treffen
10.10. – 31.10.2022, 4 Treffen  

Ich freue mich auf Euch!

Für Familien mit Kindern von 3-6 Jahren
in entsprechender Kleidung

Viele wunderbare Angebote zum
Ÿ Spielen
Ÿ Gärtnern
Ÿ Bewegen
Ÿ Lernen
Ÿ Entdecken

                                   ...mit allen Sinnen 

Mit Schubkarre, Eimer und Mama/ Papa unterwegs 
auf Entdeckungstour zwischen Wiese, Weide und Wald 

Wir bitten um eine  Spende für aterial en.finanzielle Gestaltungsm i

   Viel Spaß bei jedem Wetter! 



Fliegen wie ein Schmetterling
Bewegen wie eine Katze
Schlafen wie ein Murmeltier

Gemeinsam bewegen und entspannen

Ÿ Achtsamkeitsübungen
Ÿ Yogapositionen
Ÿ Konzentrationstraining

Für Familien mit Kindern von 6-10 Jahren in 
entsprechender Kleidung

                   Termine: 
28.04. – 19.05.2022, 4 Treffen
02.06. – 23.06.2022, 3 Treffen
30.06. – 14.07.2022, 3 Treffen
11.08. – 01.09.2022, 4 Treffen
08.09. – 06.10.2022, 4 Treffen
13.10. – 03.11.2022, 4 Treffen
10.11. – 01.12.2022, 4 Treffen

Eva Staerk
( Erzieherin/ Motopädin/ Yogalehrerin)

Ich freue mich auf Euch!
Namaste

Wir bitten um eine  Spende für aterial en.finanzielle Gestaltungsm i

Viel Spaß bei jedem Wetter!

Donnerstags 16:30 - 18:00 Uhr
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Informationen und Anmeldung  
Astrid Simons, Projektkoordinatorin “NATURERLEBEN”,

Telefon 0157 88913390, willkommen@efam-aachen.de

Bonnies Hofladen, Strüverweg 72, 52070 Aachen.
( Buslinie 54, Haltestelle: Aachen, Soers )

Haus für Familien
Evangelische Familienbildung Aachen

Martin-Luther Straße 16
52062 Aachen
Telefon   0241 5152949
www.efam-aachen.de
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Kursort: 

Gestaltung:  www.lakomkina.com
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